
       DETOX GIDS 

Natuurlijke Reiniging van je Lichaam met Kruiden 

 

   Introductie 

Je lichaam heeft van nature een sterk reinigend vermogen. Organen zoals je lever, nieren 
en darmen werken dagelijks om afvalstoffen af te voeren. 

Door stress, voeding en leefstijl kan dit proces echter minder efficiënt verlopen. Dit kan 
leiden tot vermoeidheid, een opgeblazen gevoel en een gebrek aan energie. 

Met de juiste kruiden kun je je lichaam op een natuurlijke manier ondersteunen. 

 

    Wanneer is een detox zinvol? 

Je kunt baat hebben bij een detox als je: 

• Je vaak moe voelt 

• Last hebt van een opgeblazen buik 

• Onrustige spijsvertering hebt 

• Je energie wilt verbeteren 

• Je lichaam wilt resetten 

 

       De 5 krachtigste detox kruiden 

1. Brandnetel 

Ondersteunt het afvoeren van afvalstoffen en draagt bij aan een natuurlijke reiniging van 
het lichaam. 

2. Paardenbloem 

Staat bekend om zijn ondersteunende werking op de lever en spijsvertering. 

3. Mariadistel 

Traditioneel gebruikt voor het ondersteunen van de leverfunctie. 

4. Gember 

Stimuleert de doorbloeding en helpt het lichaam te activeren. 

5. Pepermunt 



Ondersteunt de spijsvertering en zorgt voor een frisse, aangename smaak. 

 

       Hoe gebruik je detox kruiden? 

Basis recept: 

• 1 theelepel kruiden 

• 250 ml heet water 

• 5–10 minuten laten trekken 

Drink 1–2 koppen per dag. 

 

             14 Dagen Detox Schema 

Week 1: 

• 1 kop detox thee per dag 

• Veel water drinken 

• Vermijd zwaar bewerkte voeding 

Week 2: 

• 2 koppen detox thee per dag 

• Voeg meer groenten en fruit toe 

• Verminder suikerinname 

 

            Extra tips voor beter resultaat 

• Drink minimaal 1,5–2 liter water per dag 

• Beweeg regelmatig (wandelen is al voldoende) 

• Zorg voor voldoende slaap 

• Vermijd alcohol en fastfood tijdens je detox 

 

   Wat kun je verwachten? 

• Meer energie 

• Minder opgeblazen gevoel 



• Betere spijsvertering 

• Een lichter en frisser gevoel 

 

        Maak het jezelf makkelijk 

Wil je niet zelf kruiden combineren? 

Kies dan voor een kant-en-klare mix die speciaal is samengesteld voor een effectieve 
detox. 

     Detox Supreme Kruidenmix 

✔ Zorgvuldig geselecteerde kruiden 

✔ Perfect gebalanceerde samenstelling 

✔ Direct klaar voor gebruik 

 

       Start vandaag 

Een detox hoeft niet ingewikkeld te zijn. 

Met kleine stappen en de juiste kruiden kun je je lichaam al snel ondersteunen en je 
beter voelen. 

     Begin vandaag en ervaar zelf het verschil. 

 

     Disclaimer 

Deze gids is bedoeld voor informatieve doeleinden en vervangt geen medisch advies. 
Raadpleeg bij twijfel altijd een arts. 

 


